PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

JESLI CHCESZ, BY TWOJE DZIECKO GOTOWE WKROCZYLEO
W PRZEDSZKOLNY SWIAT,
PRZYJRZYJ MU SIE UWAZNIE I ZASTANOW SIE CZY:

1. Mowi tak, ze obcy czlowiek bedzie mogl je zrozumieé,
a moze wyrgczasz dziecko w méwieniu, zgadujac jego potrzeby, zasypujac go potokiem
stow 1 oczekujac tylko kiwnigcia gtowa lub uwielbiasz jego neologizmy, ktérych
za wyjatkiem Ciebie i niego nikt wiecej nie rozumie?

2. Umie zapyta¢ lub poprosié¢ o co$, a moze zamiast werbalnie zglasza¢ swoje watpliwosci
1 prosby manifestuje je swoim specyficznym zachowaniem (np. obrazaniem si¢, ptaczem,
rzucaniem zabawkami); czy twoje dziecko bez obaw i leku nawigzuje kontakt z nowo
poznana osoba, ktorej Ty okazujesz zaufanie, a moze jest tak bardzo niesmiate, ze
pozostawienie go z mato znang osoba powoduje u niego dziwne, wrgcz budzace niepokdj
reakcje?

3. Umie samo umy¢ rece i buzie, a moze wyreczasz go w tych prostych czynno$ciach
higienicznych?

4. Potrafi sie rozebrac i ubraé (oczywiscie moOwimy tu o zaktadaniu kapci, zaktadaniu
I zdejmowaniu bluzki bez guzikéw lub spodni bez suwakow i sprzaczek, wlozeniu pizamy)
a moze wyregczasz swoje ,,malutkie” dziecko i ubierasz je ,,0d stop do gléw” nie dajac mu
zadnej szansy?

5. Samodzielnie je, potrafi powiedzie¢, ze prosi o doktadke? Pamigtaj, by zglosi¢ potrawy,
ktorych Twoje dziecko nie toleruje lub jest na nie uczulone.

6. Samodzielnie potrafi korzysta¢ z toalety; czy potrafi zglosi¢ potrzeby fizjologiczne?
7. Potrafi si¢ bawi¢ samo, czy ani przez moment nie pozwala dorostej osobie odej$¢ od siebie;
czy caly czas musisz zabawia¢ dziecko, czy tez dajesz mu mozliwos$¢ rozwija¢ wyobrazni¢

1 odtwarza¢ poznane sytuacje?

8. Potrafi bawic si¢ w towarzystwie drugiego dziecka, nie atakuje go, nie zabiera zabawek 1 nie
odpycha; czy potrafi bawi¢ si¢ wspolnie, rozumie proste polecenia i potrafi je wykonac?

9. Ma kredki 1 kartki, moze rysowac; a moze uwazasz, ze jest jeszcze za mate; moze Ty
rysujesz za niego?



10.Czy Twoje dziecko zostawato juz kiedys z kim$ innym cho¢ na kilka godzin; czy wie, ze
mama ,,znika”, ale zawsze wraca?

11.Czy odpowiednio si¢ ubiera — zwro¢ uwage na stroj swojego dziecka; to nie musi by¢
pickne 1 modne; pomysl o wygodzie, by byto luzne, migkkie, mite.

12.Czy Twoje dziecko ma wystarczajaco rozwini¢ta koordynacje ruchowa: potrafi chodzi¢ po
schodach, wspinac¢ si¢ na drabinke, nie spada z hustawki? Czy pozwalasz swemu dziecku si¢
wybiegac?

Wiek przedszkolny to okres osiggania kolejnego stadium dojrzatosci fizjologicznej
organizmu i rozwoju intelektualnego, budowania podstawowych struktur osobowosci,
to takze zloty wiek uczenia sie, zdobywania doswiadczen spotecznych dziecka,
przystosowujgcych do Zycia w grupie.

1. Nie przedhuzaj pozegnania w szatni — pomdéz dziecku rozebraé si¢, pocatyj je
1 wyjdz.

2. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu — jesli zrobisz to choc
raz, dziecko bedzie wiedziato, ze }zami mozna wiele wymusic.

3. Nie obiecuj: ,,Jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz”. Kiedy bedziesz
odbiera¢ dziecko mozesz da¢ mu malenki prezent - niespodzianke, ale nie moze to
by¢ forma przekupywania.

4. Czasami lepiej, gdy dziecko do przedszkola odprowadza tata, gdyz rozstania z tata,
sg w niektorych przypadkach mniej bolesne.

5. Wielokrotnie zapewniaj dziecko, ze na pewno odbierzesz je z przedszkola.

6. Zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z uémiechem na twarzy. To napawa
optymizmem i daje poczucie bezpieczenstwa, ze wszystko jest w porzadku.



